
THE TANTO
MESSI 身体喜ぶおしながき
タントメッシ

価格はすべて税込

お弁当は＋￥１００でご飯大盛りできます。

甘酒だし巻き玉子といろいろのお弁当
だし巻き玉子とローストポーク弁当

だし巻き玉子とチキン弁当

だし巻き玉子とチキンタルタル弁当

だし巻き玉子と甘酒ウフマヨネーズ弁当

だし巻き玉子とブリの甘酒蒸し弁当

だし巻き玉子と甘酒海老マヨ弁当

小さなお弁当
小さなローストポーク弁当

小さな甘酒だし巻き玉子弁当

小さなチキン弁当

小さなチキンタルタル弁当

お弁当
ローストポーク弁当

チキン弁当

チキンタルタル弁当

甘酒だし巻き玉子弁当

おまかせのお弁当とおかず
おまかせ弁当 一つ星

おまかせおかず 一つ星

おまかせ弁当 二つ星

おまかせおかず 二つ星

おまかせ弁当 三つ星

おまかせおかず 三つ星

（注文名：たまポーク弁当）

（注文名：たまチキン弁当）

（注文名：たまタル弁当）

（注文名：たまウフ弁当）

（注文名：たまブリ弁当）

（注文名：たまエビ弁当）

（注文名：小ポーク弁当）

（注文名：小玉弁当）

（注文名：小チキン弁当）

（注文名：小タルタル弁当）

（注文名：ポーク弁当）

（注文名：チキン弁当）

（注文名：タルタル弁当）

（注文名：玉弁当）

（注文名：一つ星弁当）

（注文名：一つ星おかず）

（注文名：二つ星弁当）

（注文名：二つ星おかず）

（注文名：三つ星弁当）

（注文名：三つ星おかず）

1,000円

1,010円

1,070円

1,050円

1,090円

1,330円

790円

790円

800円

850円

1,010円

1,020円

1,140円

1,010円

1,320円

1,040円

1,840円

1,590円

2,660円

2,050円



価格はすべて税込

オードブル
今日のヒトサラ
（注文名：ヒトサラ）

1,790円

単品料理
・甘酒ウフマヨネーズ
（注文名：ウフマヨ）

340円

・甘酒だし巻き玉子
（注文名：単玉）

640円

・甘酒海老マヨネーズ（海老2尾）
（注文名：エビマヨ）

1,150円

・ローストポーク
（注文名：単品ポーク）

740円

・人参とアーモンドのラペ 小（40g）
（注文名：ラペ小）

200円

・人参とアーモンドのラペ 大（100g）
（注文名：ラペ大）

400円

・甘酒と生姜の蒸し黒豆 小（40g）
（注文名：黒豆小）

200円

・甘酒と生姜の蒸し黒豆 大（100g）
（注文名：黒豆大）

400円

・糀たっぷり甘酒味噌佃煮 小（40g）
（注文名：佃煮小）

200円

・糀たっぷり甘酒味噌佃煮 大（100g）
（注文名：佃煮大）

400円

クラフトサラダ
ローストポークサラダ
（注文名：ポークサラダ）

840円

チキンサラダ
（注文名：チキンサラダ）

870円

チキンタルタルサラダ
（注文名：タルタルサラダ）

990円

スーパー大麦雑穀玄米
100g /
小さい盛り
（注文名：小さい盛り）

150円

170g /
普通盛り
（注文名：普通盛り）

250円

240g /
大きい盛り
（注文名：大きい盛り）

350円

310g /
特盛
（注文名：特盛）

450円

400g /
超特盛
（注文名：超特盛）

550円

小さなおにぎり（3個）
（注文名：おにぎり）

300円

ルイボスティー500ml
（注文名：お茶）

120円



