
腸活大好き店主のイチオシメニュー
食物繊維の質が良くて、量が多い。(3.6g/100g)
腸内環境を改善し、腸内細菌が奮い立つ、噛むほど身体整うご飯です。
麹甘酒を使ったお料理と共にご提供いたします。
お弁当や、ご飯だけでも購入可能。 最最
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原材料
玄米(国産)、スーパー大麦(オーストラリア)、もち麦(国産)、ハトムギ(国産)、
黒米(国産)、小豆(国産)、純米酒、高級米油、ヒマラヤ黒岩塩

『スーパー大麦雑穀玄米』
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